
(公財)東京都柔道連盟主催

令和元年度 第 1回 「全日本柔道連盟公認指導者資格」更新講習会 (7月 21日 )

講習内容 (時間割 )

日 程 講習内容 講師名 講義形態

13:00-14:00 指導者の倫理 田中裕之

講義

14:00-15100 柔道の安全指導 田中裕之

15:00-16:00 柔道の基本指導 高橋健司

実技
16:00-17:00 柔道の段階的指導法 高橋健司

17:00-18:00 救急処置

関根博未

吉田敏男

(こ の講習会のポイン ト数は、 5ポイン トです )


