
日 時 ： 令和2年11月22日（日）13：00~17：00

会 場 ： 講道館　新館7階　大道場

対 象 者 ：

講 義 内 容 ①指導者の倫理

②指導計画

③基本指導の基礎

④投げ技の基本指導

申 込 等 ： 以下のいずれかの方法でお申し込みください。（申込締切：11月16日（月）

① 申込書と受講料2,000円を都柔連事務所にご持参いただく方法

月水金　10：30~16：00　土日祝は閉局です

② 申込書と受講料2,000円を現金書留にて郵送していただく方法

③ 申込書をメールでお送りいただき受講料2,000円は振り込んでいただく方法

申込書送信先：moshikomi@tojuren.or.jp

受講料振込先：三菱UFJ銀行　春日町支店　普通口座　1060735

　　　　公益財団法人東京都柔道連盟

・

・ 今回の講習会で取得できるポイントは「4ポイント」です。

・ 筆記用具を持参してください。柔道衣は不要です。

問合せ先： 公益財団法人東京都柔道連盟

ＴＥＬ　03-3818-5639　又は　03-3818-4246

〒112-0003　文京区春日1-16-30　講道館2階　東京都柔道連盟宛

03-3818-5639

※郵便料金、振込手数料はご負担ください。また、振込名義は申込者ご本人の氏名でお

願いいたします。講習会当日のお支払はご遠慮ください。

ソーシャルディタンスの観点から人数制限を設けます。可能な方については、できるだ

けオンデマンド方式での受講をしていただきますようお願いいたします。

令和2年度全柔連公認指導者資格更新講習会（東京都）　集合講習

2020年度が任期で、尚且つ必要なポイントに充足しておらず、オンデマンド方式での受

講が困難な方



【受講に際して】

・ 4階受付で検温と健康管理表の確認を行います。

・ 更衣室内のロッカーは使用禁止です。各自会場に持参し管理してください。

・ 換気のため窓は開放します。寒さ対策をお願いします。

・ マスクを着用し、受講者同士で密とならないよう間隔を取るよう心掛けてください。

・ こまめな手指の消毒、うがいをお願いします。

・
受講時に離席、私語、スマホ操作等、不適切な行為を継続的に行った場合、受講の意思

がないものとし修了とならない場合があります。


