
加盟団体会長 殿

都柔連発第 2841号

平成 28年 7月 8日

公益財団法人 東京都柔道連盟

会 長  関 根  忍

(公印省略)

全日本柔道連盟公認指導者資格「 B指導員養成講習会」の実施について (ご依頼 )

向暑の候 ますますご健勝のこととお慶び申し上げます。

平素より本連盟の諸事業に対し、ご支援・ ご協力を賜わり厚く御礼申し上げます。

さて、このたび平成 25年度から実施の「公認指導者資格制度」に基づき「B指導員養成講習
会J(以下、本講習会という)を実施致します。

つきましてはお手数ではございますが、受講希望者を各加盟団体で取りまとめの上、本連盟に

申込み願います。

なお、講習会に併せて、検定試験が行われます。また、受講後 1か月以内に 6課題分のレポー

ト提出が必要です。

記

1日 時    平成 28年 8月 5日 (金 )9:00～ 16:00
6日 (土)9:00～ 16:00
7日 (日 )9:00～ 18:00

2場 所    講道館 本館 3階 第 1会議室、新館 6階 国際部道場 他

3受講対象者  C指 導員資格取得後、2年以上継続的に指導に関わつており、全 日本柔道

連盟に登録している者

4実施内容   月1紙参照

5課題 レポー ト 受講後、1か月以内にレポー トを提出する。

6受 講 料   6.000円

7申込期日   平成 28年 7月 29日 (金 )

各加盟団体で取 りまとめの上、申し込み願います。

8そ の 他   平成 28年 4月 1日 以降、全国大会および各地区レベルの大会 (関東大会等 )

の監督は、B以上の指導者資格が必要になります。
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IIIIヨ l 「この事業はスポーツ振興 くじの助成金を受けて実施 します」

以 上



8月 5日 (金 ) 8月 6日 (土 ) 8月 7日  (日 )

コマ数    責任者 :廣瀬伸良 コマ数    責任者 :内海秀― コマ数    責任者 :廣瀬伸良

1

9100-10: 00

柔道論 Π

廣瀬伸良

1

9 :00-10:00

安全管理 指導 n

内海秀―

1

9: 00-!O iOO

基本指導 Ц (基本指導)

岡田保彦

1

10:00-11 :OO

柔道の科学■ (生理学)

棗 寿喜

1

10:00-11 :00

安全管理 指導肛

内海秀―

1

10: 00-11 :00

基本指導Π (投げ技の指導体系)

岡田保彦

1

11 1 00-12 : 00

柔道の科学 Π (栄養学 )

棗 寿喜

,

11 : 00-12 : 00

指導計画 I(指導計画立案)

射手矢 岬

1

11 :00-12:00

基本指導 n(固め技の指導体系)

岡田保彦

休 憩 休憩 休 憩

1

13 : 00-14: OO

指導者の倫理Π

廣瀬伸良

1

13 : OO-14 : 00

指導計画 I〈指導計画の実施と評価)

射手矢 岬

1

13:00-14:00

基本指導 〈対人技能 )

佐藤伸―郎

1

14:OO-15:OO

マネジメント肛

佐藤伸―郎

1

14: 00-15 : 00

体カ トレーニングΠ

射手矢 岬

1

14: 00-15:00

審判規定と審半!法 I

佐藤伸―郎

1

15 100-16:00

対象に応 じた指導 I

佐藤伸―郎

1

15 :00-16:00

柔道の科学n(心理学)

小谷泰則

1

15 :OO-16:OO

救急処置 I

吉口敏男 織茂道夫

ズ話L:1/Kビ

…
田

16: OO-17 :00

休憩 は 験勉強)

17:00-18:00

検定試験

慶瀬伸良

受を全成助の
国
一
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全日本柔道連盟公認指導者資格「B指導員養成講習会」 ≪講習スケジュール≫

iこの
※検定試験は、上記講習を全て受講済の者が受験資格を持つ

けて実施しますJ


